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INFORMAZIONI PERSONALI Mereu Valentina

POSIZIONE RICOPERTA Avvocata

ESPERIENZA
PROFESSIONALE

15/01/2007–alla data attuale Avvocata
Dal 15.01.2007, è iscritta all’albo degli Avvocati del Foro di Cagliari ed esercita la professione forense,
gestendo il proprio studio legale, in Cagliari, nella Via Risorgimento, 61. Ha frequentato il corso di
aggiornamento professionale sulle “Tecniche penalistiche e deontologiche”, per l’iscrizione all’elenco
dei  difensori  d’ufficio,  organizzato  dalla  Camera Penale  territoriale.  Ha frequentato  il  corso  per
difensori d'ufficio presso il Tribunale dei Minori di Cagliari, organizzato dal Consiglio dell'Ordine di
Cagliari. Dall'1.2.2009 è abilitata al Patrocinio legale a spese dello Stato. Segue con regolarità ed
assiduità i corsi organizzati dal Consiglio dell'Ordine di Cagliari, per la formazione permanente degli
avvocati.  Dal  2009,  fornisce  assistenza  legale  nei  procedimenti  in  materia  previdenziale  in
convenzione professionale con il patronato ITAL-UIL di Cagliari. Nel corso della propria esperienza
professionale (civile, con particolare riguardo al diritto di famiglia, lavoro e penale) si è occupata anche
di contenzioso stragiudiziale. Attualmente, collabora con l'OPG (Osservatorio per la Giustizia) e con
Luna e Sole Associazione Onlus (centro antiviolenza).

2007–2008 Docente di Diritto Ambientale
È stata docente di diritto ambientale in un corso POR Sardegna 2000/2006 (Misura 4.6-3.16) di
“aggiornamento operatori nettezza urbana”

2003–2004 Tutor e Docente di Diritto del Lavoro
È stata Tutor nel corso di apprendistato per addetti alla manutenzione dei mezzi di trasporto – 1°
annualità (luglio-dicembre 2004), e docente di diritto del lavoro nei corsi di formazione professionale
(“obbligo formativo”, anno scolastico 2003/2004) per operatore di segreteria, operatore turistico ed
operatore grafico, organizzati dall’E.N.F.A.P. di Cagliari.

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

08/11/2022-30/03/2023 Corso di formazione per Curatore di persone di età minore
Ordine Degli Avvocati di Cagliari in collaborazione con Ass. Camino, sede di Cagliari

Dal 08.11.22 al 30.03.2023, ha partecipato al corso di formazione per Curatore speciale di minore,
conseguendo 24 crediti formativi.

28/07/2018 Master di Alta Formazione Giuridica
Scuola di Alta Formazione Giuridica - Edizioni Giuridiche

Nei mesi di Giugno e Luglio 2018 ha svolto il Master di alta formazione giuridica "Il DPO e la nuova
disciplina della Privacy", accreditato dall'Ordine degli Avvocati di Cagliari.

21/07/2004 Diploma di Specializzazione
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Università degli Studi di Cagliari

In  data  21/07/2004  consegue  il  diploma  di  specializzazione  presso  la  Scuola  Biennale  di
Specializzazione in Professioni Legali della Facoltà di Giurisprudenza dell’Università degli Studi di
Cagliari.

17/10/2002 Diploma di Laurea Magistrale in Giurisprudenza
Università Degli Studi di Cagliari – Facoltà di Giurisprudenza

In  data 17/10/2002 consegue la laurea in  Giurisprudenza nell’Università  degli  Studi  di  Cagliari,
discutendo una tesi in Diritto Penale, relatore prof. Giovanni Cocco, dal titolo “Tecniche legislative di
tutela penale in materia ambientale”, ottenendo il voto di 110/110. Dal 2003 è cultrice, su proposta del
prof.  Giovanni  Cocco,  presso  la  Cattedra  di  Diritto  penale  della  Facoltà  di  Giurisprudenza
nell’Università degli Studi di Cagliari. È stata membro delle Commissioni d’esame di Diritto penale
parte generale e Diritto penale parte speciale, presiedute dal prof. Giovanni Cocco e ha svolto l’attività
di tutorato nella didattica assistita del Corso di laurea in Scienze Giuridiche, presso la facoltà di
Giurisprudenza dell’Università degli Studi di Cagliari, anni accademici 2005/2006, 2006/2007.

1993 Diploma di maturità classica
Nel 1993 consegue il diploma di maturità classica presso il Liceo classico “G. M. Dettori” di Cagliari,
riportando il voto di 56/60.

COMPETENZE PERSONALI

Lingua madre italiano

Lingue straniere COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA

Ascolto Lettura Interazione Produzione orale

inglese B2 C1 B1 B1 B2

spagnolo B2 B2 B1 B1 A2

Livelli: A1 e A2: Utente base - B1 e B2: Utente autonomo - C1 e C2: Utente avanzato
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue 

Competenze comunicative Ottime doti comunicative, acquisite nel corso dell'esperienza formativa e professionale maturata,
caratterizzata dal contatto assiduo con la clientela, i Colleghi, il personale giudiziario e in generale i
funzionari delle PA o degli Enti e le altre controparti nei contenziosi giudiziali o stragiudiziali.

Competenze  organizzative  e
gestionali

Ottime capacità organizzative e gestionali, acquisite nell'esercizio individuale della professione forense
e nella gestione individuale del proprio studio legale.

Ottima predisposizione al lavoro per obiettivi ed al lavoro di gruppo.

Elevata flessibilità e facilità ad adattarsi a nuovi ambienti e situazioni lavorative.

Competenze digitali AUTOVALUTAZIONE

Elaborazione
delle

informazioni
Comunicazione

Creazione di
Contenuti

Sicurezza
Risoluzione di

problemi

Utente avanzato Utente avanzato Utente autonomo Utente autonomo Utente autonomo

Competenze digitali - Scheda per l'autovalutazione 

Ottima conoscenza e padronanza del pacchetto Office, maturata nell'esercizio della professione
forense.

ULTERIORI INFORMAZIONI
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Pubblicazioni È autrice nel Manuale di Diritto Penale - Parte speciale. I reati contro patrimonio, economia e fede
pubblica, a cura di Giovanni Cocco, Cedam, Padova, dei commenti a: Falso ideologico del pubblico
ufficiale in atto pubblico; Falso ideologico del p.u. in certificati o autorizzazioni amministrative; Falso in
copie autentiche e attestati del contenuto di atti; Falsità in contrassegni: Generalità; Contraffazione del
sigillo statale; Contraffazione di altri sigilli o strumenti; Contraffazione delle impronte di una pubblica
certificazione; Compravendita di cose con impronte contraffatte; Uso abusivo di sigilli e strumenti veri;
Uso o detenzione di misure o pesi con falsa impronta; Detenzione di misure e pesi illegali; per
complessive trenta pagine a stampa.

È autrice nel Manuale di Diritto Penale - Parte Speciale. I reati contro le persone, a cura di Giovanni
Cocco e Ambrosetti Enrico Mario, Cedam, Padova, dei commenti a: Violenza Sessuale e Disposizioni
Comuni.

È autrice nel Manuale di Diritto Penale - Parte Generale – Vol. I e II, a cura di Giovanni Cocco,
Cedam,  Padova,  dei  commenti  a:  Ignoranza  della  legge  penale,  Elemento  psicologico  nelle
contravvenzioni, Prescrizione, Morte del reo, Amnistia, Indulto e Grazia.

È autrice della nota alla sentenza Cass.pen., sez. I, 27 settembre- 3 ottobre 2005, n.35628, dal titolo
“Sanzioni più miti per chi guida in stato di alterazione psico-fisica”, per la rivista Responsabilità Civile e
Previdenza, Giuffrè, Milano (fasc.3/2006). È autrice della nota alla sentenza Cass.pen., 16.05.2006, n.
16571, dal titolo “Violenza privata: il rischio di un parcheggio irregolare in area altrui”, per la rivista
Responsabilità  Civile  e  Previdenza,  Giuffrè,  Milano  (fasc.  9/2006).  È,  altresì,  autrice  della  nota
sentenza  dal  titolo  “L'accertamento  dello  stato  di  ebbrezza  tra  vecchie  e  nuove  incertezze
interpretative”, per la rivista Responsabilità Civile e Previdenza, Giuffrè, Milano (fasc. 7-8/2008).

È, infine, autrice della nota sentenza dal titolo “La rilevanza penale del bacio “rubato” sulla guancia”,
per la rivista Responsabilità Civile e Previdenza, Giuffrè, Milano (fasc. 5/2013).

Trattamento dei dati

Autorizza il trattamento dei dati personali contenuti nel curriculum vitae ai sensi dell’art. 13 del D. Lgs.
196/2003 “Codice in materia di protezione dei dati personali” e dell’art. 13 del GDPR (Regolamento
UE 2016/679). 
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