Martha Baggetta

PRESENTAZIONE

Operatore socio sanitario con buona conoscenza in ambito sanitario e forte motivazione a crescere
professionalmente nel ruolo. Pud contare su buone doti organizzative e di gestione del tempo. Sa inserirsi
senza troppe difficolta in nuovi contesti lavorativi grazie a spirito di squadra e ottime capacita di ascolto e
comunicazione.

ESPERIENZA LAVORATIVA

14/12/2022 - ATTUALE Cagliari, Italia
OPERATRICE SOCIO-SANITARIA R.S.A. STEFANIA RANDAZZO

« Affiancamento nella preparazione e somministrazione di pasti, anche per regimi alimentari specifici.

+ Affiancamento al personale medico e infermieristico nel trasporto di pazienti allettati e con diffcolta di
deambulazione.

* Cura relgolare dell'igiene in supporto all'operatore socio sanitario di ruolo.

* Pulizia e riordino delle camere di degenza e le aree comuni della struttura.

* Supporto di normale svolgimento delle funzioni fisiologiche dei degenti.

+ Affiancamento nella cura quotidiana dei degenti con disagi fisici e psichici.

* Supporto nella rilevazione dei bisogni primari di pazienti con disabilita fisica o psichica.

* Supporto ai pazienti per favorire la socializzazione e lo svago.

* Familiarizzazione con le attrezzature e i presidi medico sanitari.

* Partecipazione attiva all'osservazione e rilevazione dei bisogni del paziente.

09/05/2022 - 30/06/2022 Cagliari, Italia
TIROCINANTE OSS CENTRO JENNER

« Affiancamento nella preparazione e somministrazione di pasti, anche per regimi alimentari specifici.

« Affiancamento al personale medico e infermieristico nel trasporto di pazienti allettati e con diffcolta di
deambulazione.

« Cura relgolare dell'igiene in supporto all'operatore socio sanitario di ruolo.

* Pulizia e riordino delle camere di degenza e le aree comuni della struttura.

« Supporto di normale svolgimento delle funzioni fisiologiche dei degenti.

+ Affiancamento nella cura quotidiana dei degenti con disagi fisici e psichici.

* Supporto nella rilevazione dei bisogni primari di pazienti con disabilita fisica o psichica.

* Supporto ai pazienti per favorire la socializzazione e lo svago.

* Familiarizzazione con le attrezzature e i presidi medico sanitari.

* Partecipazione attiva all'osservazione e rilevazione dei bisogni del paziente.

15/03/2022 - 27/04/2022 Cagliari, Italia
TIROCINANTE OSS OSPEDALE ONCOLOGICO BUSINCO - REPARTO RIANIMAZIONE/REPARTO
SENOLOGIA

« Cura regolare dell'igiene dei degenti in supporto all'operatore socio sanitario di ruolo.

« Afflancamento nella preparazione e somministrazione di pasti, anche per regimi alimentari specifici.
* Supporto nella rilevazione dei bisogni primari di pazienti con disabilita fisica o psichica.
 Familiarizzazione con le attrezzature e i presidi medico sanitari



* Partecipazione attiva all'osservazione e rilevazione dei bisogni del paziente.

* Realizzazione di attivita di controllo delle infezioni, sorvegliando I'applicazione delle buone pratiche
cliniche e segnalando situazioni che possono compromettere la salute di operatori e pazienti.

* Apprendimento e adozione delle normarive e procedure vigenti in ambito sanitario.

* Supporto al normale svolgimento delle funzioni fisiologiche dei degenti.

+ Affiancamento nella cura quotidiana dei degenti con disagi fisici o psichici.

* Supporto ai pazienti per favorire la socializzazione e lo svago.

+ Affiancamento al personale medico e infermieristico nel trasporto di pazienti allettati e con difficolta
di deambulazione.

Cagliari, Italia

BADANTE PRIVATO

* Monitoraggio costante dello stato di salute della persona.
* Assistenza alla pulizia e alla cura della persona e cambio del pannolone nei soggetti allettati.
« Comunicazione costante con i familiari dell'assistito, informandoli su progressi o difficolta incontrate.

Cagliari, Italia

BADANTE BADANTE

* Supporto nell'assunzione degli alimenti, nell'espletamento delle funzioni fisiologiche e nell'igiene
personale.
* Supporto e coinvolgimento dell'assistito ad attivita ricreative.

o ISTRUZIONE E FORMAZIONE

17/05/2021 - 06/10/2022 Cagliari, Italia
ATTESTATO DI QUALIFICA 0SS Scuola Ifold

Indirizzo Via Peretti 1, 09121, Cagliari, Italia

CERTIFICAZIONE BLSD

o ULTERIORI INFORMAZIONI

PATENTE DI GUIDA

Patente di guida: B
CAPACITA E COMPETENZE

* Procedure di primo soccorso.

* Procedure di pulizia, igienizzazione e sanificazione.
* Tecniche di assistenza ai pazienti non autosufficienti.
* Flessibilita oraria.

* Tecniche di mobilizzazione del paziente.

* Empatia.

* Tecniche di accudimento.

* Norme sulla privacy in ambito sanitario.

* Pazienza.

* Gestione autonoma del piano di assistenza.

* Esperienza con persone disabili.

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell'art. 13 d. Igs. 30 giugno 2003 n. 196
- “Codice in materia di protezione dei dati personali” e dell'art. 13 GDPR 679/16 - “Regolamento europeo sulla
protezione dei dati personali”.



