Curriculum Vitae

Ruben Tremulo
Cagliari 01/03/1965

Obiettivi Attivita lavorativa che comporti la cura della persona e/o con giovani per
scopi educativi

Esperienze
professionali

Dal dicembre 2015 a tutt’oggi varie esperienze di assistenze
domiciliari presso utenti di Cagliari e dintorni, in qualita di OSS,
Badante ed Operatore Generico

Dal 01/07/2022 a tutt’oggi presso il Sig. Fara Francesco
Settimo San Pietro
Badante

Dal 01/02/2022 al 30/06/2022 presso il Sig. Pusceddu Cristiano Ivano
Sinnai
Badante

Dal 05/11/2020 al 31/12/2021 Coop. Punto a capo-
Settimo S:Pietro
Assistente

Dal 01/09/2020 al 12/10/2020 Casa Emmaus — Iglesias
Operatore Socio assistenziale


mailto:rubentremulo@gmail.com
mailto:tremuloruben@pec.it

Dal 19/08/2019 al 30/11/2019 Croce Rossa It. ODV sede di
Cagliari
Operatore Ausiliario

Dal 03/04/2017 al 31/07/2019 Centro Msna La Casa di Olivio
Sinnai(CA)
Operatore Socio assistenziale

Dal 24/03 al 02/04/2017 Azienda ON Srl Sinnai(CA)
Operatore Socio assistenziale

Dal 22/09/2016 al 01/07/2019 Amministratore di Sostegno

Dal 17 gen 2016 al 31/07/2016 Coopsalus Cagliari
Operatore Socio Sanitario c/o Casa di cura S.Antonio — Ca

Dal 09 Ott.’07 al 31/01/2012 New Sardegna Security Sestu
Mansioni di custodia e guardiania

Da Apr.’05 ad Apr.’08 Alleanza Assicurazioni Sinnai
Consulente assicurativo

2005 Iriapa Sardegna Cagliari
Tutor
2004 Anap Sardegna Sinnai
Tutor
2001-2003 Redi Spa Zola Predosa (BO)

Operaio carrellista e magazziniere

19972000 7Fradis Srl Manifatture Sinnai
Direttore di Produzione e Magazzino

1988-1996 Ital Fashion Int.Inc. Sinnai
Responsabile di produzione e magazzino

1983-1986 Marina Militare La Spezia
Meccanico navale

Conduttore di caldaie a vapore.

Istruzione o Apr. 2015-Dic.2015 CPE Leonardo
Sede di Cagliari
Corso di Operatore Socio Sanitario



) 1986—-1988 Ist.Tecnico Galileo Galilei

Cagliari
Diploma di Perito Amministrativo.
Votazione 48/60°.
Interessi
Lingue
Volontariato

Dal 1988 educatore sportivo ed istruttore giovanile di Rugby.

Dal 2004 al 2008 ho diretto e gestito la struttura sportiva e la Club House dello stadio Beppi
Garofalo di Sinnai per conto della societa sportiva 7Fradis Rugby Club Asd.

Conoscenza scolastica della lingua inglese e della lingua francese
Note Autorizzo 1’uso dei miei dati personali solo per gli usi previsti dalla legge.
Sinnai, 30/12/2023

In fede

Ruben Tremulo



