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Profilo professionale
Operatrice socio-sanitaria responsabile e scrupolosa, con
ottime capacità di comunicazione e attitudine al lavoro di
squadra. Buona padronanza delle tecniche assistenziali e
sanitarie e ottima capacità di gestione globale del paziente e
di cura e attenzione alla persona assistita, acquisita in
ambito formativo e lavorativo. Disponibile a coprire diversi
turni occupandosi con competenza di una vasta gamma di
pazienti con diverse esigenze.

Esperienze lavorative e professionali
08/2019 - Attuale
Ali Assistenza società coop,sociale | ovodda
OSS

04/2016 - 09/2016
Coop.Sociale "Che frades" | Austis
OSS Operatore socio sanitario

IVANA
MATTU

Capacità e competenze

Istruzione e formazione
2015
Ente evolvere | Nuoro
OSSS: Operatore socio sanitario
specializzato
Qualifica Operatore socio
sanitario specializzato

2014
Ente evolvere | Nuoro
OSS: Operatore socio sanitario
Qualifica di Operatore socio
sanitario

Uso dei dispositivi di
protezione e applicazione delle
norme igieniche previste dalle
normative in ambito sanitario.

•

Doti comunicative e relazionali•
Formazione professionale•
Operatore socio-sanitario
qualificato presso Ente
Evolvere . Orientato al
miglioramento costante della
qualità del proprio lavoro
nell'ambito dell'assistenza
domiciliare, offre esperienza e
competenza nel supporto alla
persona in difficoltà e alla
famiglia, promuovendone il
benessere e l'indipendenza.
Disponibilità immediata.

•

Assistenza sanitaria in strutture
residenziali e in ambienti
ospedalieri.

•

Collaborazione al mantenimento delle capacità psico-
fisiche residue.

•

Assistenza dei pazienti nella pulizia, nella vestizione,
nell'igiene quotidiana, nella cura del corpo e
nell'alimentazione.

•

Supporto nella somministrazione di terapie ai pazienti.•
Assistenza a pazienti affetti da patologie degenerative.•
Assistenza nella movimentazione e nel cambio di postura
dei pazienti con difficoltà motorie.

•

Frequenza di corsi di aggiornamento periodici e seminari di
approfondimento in ambito sanitario.

•

Assistenza nella preparazione e somministrazione dei pasti
ai pazienti, in base alle linee guida nutrizionali ricevute.

•

Applicazione delle norme igieniche previste dalle
normative in ambito sanitario attraverso l'uso degli specifici
dispositivi di protezione.

•

Monitoraggio di pressione sanguigna, la frequenza
cardiaca, temperatura e parametri vitali in generale.

•



2001
Enap Sardegna | olbia
Adest: Assistente domiciliare e
dei servizi tutelari

Competenze
linguistiche

Corso di formazione , qualifica
Adest

•

Italiano: LINGUA MADRE

A1Inglese:

Principiante

Aiuto quotidiano nella deambulazione e nel mantenimento
della postura corretta.

•

Gestione della pulizia e riordino degli ambienti di vita del
paziente.

•

Accompagnamento in attività di svago compatibili con le
condizioni dell'assistito.

•

Preparazione e somministrazione dei pasti, seguendo le
prescrizioni nutrizionali.

•

Supporto emotivo al paziente durante le attività di cura
giornaliere.

•

Supporto al paziente nell'igiene personale quotidiana e
nella vestizione.

•

Assistenza generale nelle ore notturne.•
Assistenza nella movimentazione e nel cambio di postura
dei pazienti con difficoltà motorie.

•

Aiuto nell'alimentazione, nel cambio della biancheria e
nell'espletamento dei bisogni fisiologici.

•

Collaborazione al mantenimento delle capacità psico-
fisiche residue.

•

Supporto nella somministrazione di terapie ai pazienti.•
Assistenza sanitaria in strutture residenziali e in ambienti
ospedalieri.

•


